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Gemeindeprojekte 2022

GemeindestraBen Schrammweg und
Reschweg

In den Sommermonaten wurde mit der
Sanierung des Schramm- und Reschwe-
ges begonnen.

Mit den Asphaltierungsarbeiten im
Oktober konnten diese beiden Projekte
abgeschlossen werden.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Instandsetzung Giiterweg
Hinterschiffl 3. Teil

Auf einer Lange von 800 Metern wurde
eine neue Asphaltdecke aufgebracht.

Fur 2023 ist die Sanierung des letzten
Abschnittes bis zur Kapelle geplant.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Neues Gemeindefahrzeug

Fir den Bauhof wurde ein neues
Elektroauto der Marke Citroen Jumpy
von der Firma Auto Pdchtrager GmbH
um ca. 28.000,00 € angekauft. Der
Ankauf wurde mit 7.900,00 € vom Bund
gefordert.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Zufahrt Bauhof

Im Sommer 2021 gab es ein heftiges
Unwetter in Julbach. Dabei wurde die
Zufahrt vom Bauhof stark beschadigt.

Heuer erfolgte die fallige Sanierung
samt Asphaltierung.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Neuverrohrung Vippbach

Der  Gewasserbezirk  Grieskirchen
verlegte entlang des Vippbaches neue
Rohre.

Seitens der StraBenmeisterei Ulrichs-
berg wurde aufgrund der Grabungsar-

beiten im Bereich des Feuerwehrhauses
der Gehsteig erneuert.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Interaktives Display in der Volks-
schule Julbach

Im Sommer 2022 wurde ein weiteres
interaktives Display angekauft.

Somit sind nun alle vier Schulklassen
technisch bestens ausgestattet.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Giiterweg Hinterschiffl, Zufahrt
Burghardt

Ende November wurde mit dem
Neubau der Zufahrt zum Anwesen
Burghardt begonnen.

Die Arbeiten sollen nach Maoglichkeit
noch heuer abgeschlossen werden.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach

Baufortschritt Umbau Feuerwehr-
haus Julbach

Im ObergeschoB des Altbaues befinden
sich die Tischler- und Elektrikerarbeiten
in der Abschlussphase.

Der Dachstuhl wurde verstarkt und neu
eingedeckt. Auch die Fassadenarbeiten
sind fast abgeschlossen.

Bildnachweis: FF Julbach

Folienerneuerung Kinderbecken

Nach dem Ende der Badesaison wurde
die schadhafte Folie beim Kinderbecken
im Freibad Julbach durch eine neue
Folie ersetzt. Auch die Randeinfassung
des Beckens wurde saniert.

Bildnachweis: Gemeinde Julbach
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Aus der Gemeinde

Neues von unseren Gemeindebediensteten:

Zur Hochzeit...

gratulieren wir sehr herzlich unserer
Vanessa aus dem Biirgerservice.

Ab sofort ist sie als Vanessa Humenber-
ger fur Sie erreichbar.

Wir winschen fir die gemeinsame
Zukunft alles Gute.

Bildnachweis: pixabay

Bildnachweis: der Photomacher

Gemeinde-Gebuhren ab 1.1.2023 (auszugsweise)

Wassergebiihren: (alle Betrage inkl.
MWSt.)

Wasseranschlussgebiihr je m? 16,39 €
Mindestanschlussgebthr:  2.571,80 €

Kanalgebiihren:
Kanalanschlussgebiihr je m?
Mindestanschlussgebuhr:

28,60 €
4.291,10 €

Die Beniitzungsgebiihren fiir Wasser
und Kanal bleiben ebenso unveréan-
dert:

Benlitzungsgebihr Wasser 1,48 €
Benltzungsgebihr Kanal 4,52 €
Mindestgebuhr Kanal 180,80 €

Abfallgebiihren:
far 1-Personenhaushalte oder nur zeit-
weise bewohnte Objekte mit Abfallton-
ne/Abfallsack mit 80-Liter Inhalt:

112,20 €

je Abfalltonne mit 80-Liter Inhalt:
160,60 €
je Abfalltonne mit 120-Liter Inhalt:
192,50 €
je Abfalltonne mit 240-Liter Inhalt:
33770 €
je Container mit 770-Liter Inhalt:
1.078,00 €
je Container mit 1.100-Liter Inhalt:
1.529,00 €

Freibadtarife fiir Freibad Julbach:

Saisonkarte (Vorverkaufspreise

26.3.-14.5.2023):

«  fur Familien (einschlieBlich Kinder
im Pflichtschulalter): 72,00 €

e flr Besitzer der O6. Familienkarte:

von

67,50 €
«  Erwachsene ab vollendetem 18. Le-
bensjahr: 49,50 €

Forderung von CO,-freien Anlagen

In  der Gemeinderatssitzung vom
29. September 2022 wurde eine
Unterstlitzung bei der Errichtung von
Anlagen, die CO,-freie Energie erzeu-
gen, beschlossen.

Gefordert werden 2023 bis zu 40 Anla-
gen mit je 500,00 € (z.B. Photovoltaik-
anlagen, Solaranlagen, ..).

Forderrichtlinien:

*  Mindestleistung der Anlage 5 kWp

«  Nur Neuerrichtungen werden
gefordert

*  Rechnungsdatum 2023!

Es geniigt ein formloser Antrag, dem
die Rechnungen samt Zahlungsbestati-
gung beigelegt sind.

Baby-News:

Wir gratulieren unserer Kindergarten-
Padagogin Katrin Pfleger sehr herzlich
zur Geburt ihrer Tochter.

Die Mitarbeiterinnen des Kindergartens
stellten mit den Kindergartenkindern
vor dem Kindergarten einen Storch fir
Leni auf.

=i -
Bildnachweis: Kindergarten Julbach

*  Senioren (mit Ausweis bzw. ab 65

Jahren): 45,00 €
* Jugendliche (von 16 bis 18 Jahren):
36,00 €

+  Kinder vom 6. bis 15. Lebensjahr:
27,00 €

Saisonkarte (Preise ab 15.5.2023):

e fur Familien (einschlieBlich Kinder
im Pflichtschulalter): 80,00 €

e flr Besitzer der O6. Familienkarte:

75,00 €
e Erwachsene ab vollendetem 18. Le-
bensjahr: 55,00 €
e Senioren (mit Ausweis bzw. ab 65
Jahren): 50,00 €
« Jugendliche (von 16 bis 18 Jahren):
40,00 €

e Kinder vom 6. bis 15. Lebensjahr:
30,00 €

Bildnachweis: pixabay
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Heizkostenzuschuss 2022/2023

Wie in den letzten Jahren wird auch in
der Heizperiode 2022/2023 wieder ein
Heizkostenzuschuss gewdhrt. Dieser
wurde auf 200,00 € erhoht.

Der Antrag kann ab Mitte Janner bei
der Gemeinde gestellt werden.

Gednderte Einkommensgrenzen:

Das monatliche Nettoeinkom-
men aller tatsachlich im Haushalt/der
Wohnung lebenden Personen darf
die Summe folgender Betrdge nicht
Ubersteigen:

« Alleinstehende 1.200,00 €
« Ehepaare / Lebensgemeinschaft
1.800,00 €

Mitzubringen sind:

Nachweis, dass der Antragsteller fiir
die Heizkosten aufzukommen hat
sowie die aktuellen Einkommens-
nachweise von ALLEN Haushaltsmit-
gliedern.

Dies sind z.B. Lohnzettel, Pensions-
nachweis, Lehrvertrag mit Lohnzettel,
Bescheinigung der OGK (ber den
Bezug von Krankengeld, ...

Néhere Infos gibt es ab Mitte Janner
auf der Gemeindehomepage oder in
der GEM2GO-App.

Heizkosten-
zuschuss
eantragen!

Offentliche Container fir Metallverpackungen haben ausgedient

Die Sammelstellen fiir Metallver-
packungen werden Ende des Jahres
aufgelassen.

Mit der Einfihrung des Gelben Sackes
ist auch eine Anderung bei der Metall-
verpackungs-Sammlung notwendig.

Nachdem im Bezirk Rohrbach ab 2023
eine Mixsammlung (Kunststoff- und
Metallverpackungen) eingefihrt wird,
wird die Entleerung der offentlichen

Der Gelbe Sack kommt

2023 zieht der Gelbe Sack in jeden
Haushalt im Bezirk Rohrbach ein.

"In einer Restmulltonne findet man
etwa 55 Prozent wiederverwertba-
re Stoffe, das sind rund 19 Kilogramm
Verpackungen pro Einwohner und
Jahr. Mit der Erweiterung des Entsor-
gungsangebotes wird das Sammeln
leerer Verpackungen aus Kunststoff,
Metall und Materialverbunden noch
einfacher”, erklart Bgm. Franz Hofer,
Obmann des Bezirksabfallverbandes
Rohrbach.

Die Einfihrung des Gelben Sacks
erfolgt aus mehreren Grinden: Je
leichter die Entsorgung fur alle Birge-
rinnen und Burger ist, desto leichter
erreichen wir zusammen die Erhéhung
der Sammel- und Recyclingquote, die
das Gesetz vorschreibt.

Behalter fur Metallverpackungen nicht
mehr finanziert. Im Dezember werden
die Container daher abgezogen.

Metallverpackungen kdnnen zukilnftig
entweder im ASZ oder im Gelben Sack
entsorgt werden.

Die WeiB- und Buntglascontainer an
den 6ffentlichen Sammelstellen bleiben
nattrlich bestehen.

das ASZ bleibt

Dazu bekommt jeder Haushalt eine
kostenlose Erstausstattung von 13
Sacken samt Information zugestellt.

Nachschub kann man sich beim zustan-
digen Gemeindeamt holen.

Die Abholung der gelben Sammelsa-
cke erfolgt am gleichen Platz wie bei
der Restabfallabfuhr im Vier-Wochen-
Rhythmus.

Was wird im Gelben Sack gesam-
melt?

Alle leeren Verpackungen aus Kunst-
stoff, Materialverbunden und Metall
sowie Styroporverpackungen dirfen in
den Gelben Sack.

Eh klar, aber trotzdem wichtig: Je
sauberer und besser sortiert das
Sammelmaterial ist, desto besser kann

Hinweis: Bitte den Sammelplatz bei
Familie Thaller in der Brauerau nicht als
Parkplatz missbrauchen.

Bildnachweis: BAV Rohrbach

es verwertet werden. Die Verpackun-
gen sind ein wertvoller Rohstoff fir
die Wiederverwertung im Sinne der
Kreislaufwirtschaft.

Metall- und  Kunststoffverpackun-
gen konnen auch weiterhin ins ASZ
gebracht werden. Die sortenreine
Sammlung in den ASZ ermdoglicht eine
hohe stoffliche Verwertung und somit
ein 6kologisch und wirtschaftlich sinn-
volles Recycling. Durch diese Erldse
werden die Abfallgeblihren im Bezirk
gestutzt.

Kooperationspartner bei der Abholung
ist die Firma Zellinger aus Walding.

Die erste Abholung in Julbach erfolgt
am 2. und 3. Janner 2023.

Die weiteren Termine sind im innen
liegenden Terminplan zu finden.
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Veranstaltungen

ZUM HERAUSNEHMEN - BITTE AUFBEWAHREN!

JANNER
05. Do. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG des MSC Julbach
07. Sa. 14:00 Uhr JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG MIT WAHL der FF Hinterschiffl im
GH Zum Annabrindl
12. Do. 19:30 Uhr EISSTOCKSCHIESSEN oder KEGELN der Ortsbauernschaft
17. Di. 14:00 Uhr STICKKURS FUR TOTENBILDHULLEN der Goldhaubengruppe (14-tagig)
20. Fr. 15:00 Uhr JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG der Goldhaubengruppe im GH Luger
28. Sa. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG MIT WAHL der FF Julbach
29. So. 08:00 Uhr MUSIKALISCHE GESTALTUNG DES GOTTESDIENSTES durch Musikverein
FEBRUAR
11. Sa. ERWACHSENEN-SKITAG MIT APRES-SKI-PARTY (Meraner Kutscherstad|)
der Sektion Ski
17. Fr. 19:30 Uhr STAMMTISCH ORTSBAUERNSCHAFT MIT VORTRAG UBER HOMOOPATHIE
IN DER TIERHALTUNG der Ortsbauernschaft
17. Fr. 20:00 Uhr BENZINROAS im Meraner Kutscherstadl
19. So. KINDERFASCHINGSZUG vom Elternverein der VS Julbach
MARZ
04. Sa. 19:00 Uhr SPORTLERGALA MIT JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG der Sportunion im
GH Zum Annabritndl
11. Sa. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG des Musikvereines
11.-12. Sa./So. THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Julbach im ehemaligen
GH Fischer
17. Fr. 14:30 Uhr STEUERSPRECHTAG FUR GRENZGANGER der SPO Julbach
17.-19. Fr.-So. THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Julbach im ehemaligen
GH Fischer
23. Do. EXKURSION der Ortsbauernschaft (ganztagig)
24. Fr. BRUNNENSCHMUCKGESTALTUNG durch Goldhaubengruppe
24.-26. Fr.-So. THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Julbach im ehemaligen
GH Fischer

30. Do. 08:45 Uhr BEGEGNUNGSCAFE der Pfarre und "FUREINANDER DA SEIN" im Pfarrheim



APRIL
01.

02.
09.
14.
16.
22.
29.
30.

MAI

07.

07.
12.
18.
18.
21.
25.
31.

JUNI

03.
10.-11.
17-18.
23.
25.

JULI

29.
30.
30.

Sa.

So.
So.
Fr.

So.
Sa.
Sa.
So.

So.

So.
Fr.

Do.
Do.
So.
Do.
Mi.

Sa.
Sa./So.
Sa./.So
Fr.

So.

Sa.
So.
So.

09:00-12:00
Uhr

05:00 Uhr
16:00 Uhr
08:00 Uhr

11:00 Uhr

08:00 Uhr

14:00 Uhr

10:00 Uhr
11:00 Uhr
13:30 Uhr
08:45 Uhr
19:30 Uhr

11:00 Uhr

KINDERFLOHMARKT des Elternvereines

KRAPFENSONNTAG der Goldhaubengruppe

WECKRUF des Musikvereines

SOZIALSPRECHTAG des Pensionistenverbandes im GH Luger
SPORTLERMESSE der Sportunion

FRUHLINGSKONZERT des Musikvereines im GH Zum Annabrund|
ALTEN- u. KRANKENMESSE des Sozialkreises Julbach

HENDLPARTIE der FF Hinterschiffl in Vorderschiffl

FLORIANIMESSE der Feuerwehren Julbach u. Hinterschiffl in der Pfarrkirche

BEZIRKSMAIANDACHT der Goldhaubengruppen in Aigen-Schlagl

TAG DER PFLEGE der Gesunden Gemeinde Julbach

FRUHSCHOPPEN MIT LIVE-MusIK der SPO Julbach im Fischergarten
ERSTKOMMUNION der Pfarre

HEIMATHAUS-FEST des Heimatvereines

BEGEGNUNGSCAFE der Pfarre und "FUREINANDER DA SEIN" im Pfarrheim

MAIANDACHT der Ortsbauernschaft in der Eggerl-Kapelle

AusFLUG 80+ des Sozialkreises Julbach
BERGRENNEN des MSC Julbach
BEZIRKSMUSIKFEST in St. Peter am Wimberg
DORFMUSIKPROBE des Musikvereines

TRACHTENSONNTAG mit GOLD- UND SILBERHOCHZEITEN der Goldhau-
bengruppe

ST. ANNA-PREIS-VERLEIHUNG im GH Zum Annabrindl
ANNA-KIRTAG

FIsCH-GRILLEN der SPO Julbach im Rahmen des Anna-Kirtags



AUGUST

03. Do.
13. So.
15. Di.
15. Di.
20. So.
SEPTEMBER
24. So.
28. Do.
OKTOBER
01. So.
20. Fr.
22. So.
22. So.

28. Sa.
NOVEMBER
04.-05. Sa./So.
10.-12. Fr.-So.
17.-19. Fr.-So.

18. Sa.

19. So.
24. Fr.

30. Do.
DEZEMBER
02.-03. Sa./So.
16. Sa.

16. Sa.

17. So.
24. So.
24. So.

19:30 Uhr
13:00 Uhr
08:00 Uhr
09:30 Uhr

08:00 Uhr

08:45 Uhr

08:00 Uhr
16:00 Uhr

08:00 Uhr

08:45 Uhr

09:00 Uhr

NACHTWANDERUNG der Ortsbauernschaft

TRACKERN IM RAHMEN DES SCHIFFLERFESTES der FF Hinterschiffl
KRAUTERWEIHE der Goldhaubengruppe in der Pfarrkirche
SCHIFFLERFEST der FF Hinterschiffl

FAMILIENFEST der OVP Julbach in der Brauerau

ERNTEDANKFEST der Pfarre mit anschlieBendem Frihschoppen des Musik-
vereines im GH Zum Annabrundl|

BEGEGNUNGSCAFE der Pfarre und "FUREINANDER DA SEIN" im Pfarrheim

GEDENKGOTTESDIENST der Goldhaubengruppe
SOZIALSPRECHTAG des Pensionistenverbandes im GH Luger

VERKAUF VON ALLERHEILIGENGESTECKEN und -WECKEN der Goldhau-
bengruppe

GEDENKMESSE des Musikvereines u. Kameradschaftsbundes u. anschl.
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG des Kameradschaftsbundes

TAG DER ALTEREN im GH Zum Annabrind|

THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Meraner Spektakel im
Pfarrheim

THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Meraner Spektakel im
Pfarrheim

THEATERVORSTELLUNGEN der Theatergruppe Meraner Spektakel im
Pfarrheim

VERANSTALTUNG des Musikvereines

TERMINPLANERSTELLUNG fur 2024 im GH Luger
SPARVEREINSAUSZAHLUNG des Sparvereines Schmiedwirt im GH Luger
BEGEGNUNGSCAFE der Pfarre und "FUREINANDER DA SEIN" im Pfarrheim

WEIHNACHTSMARKT des Heimatvereines im Heimathaus Julbach
Samstag ab 13:00 Uhr, Sonntag ganztégig

WEIHNACHTSMARKT der Ortsbauernschaft beim Wittinghof
WEIHNACHTSFEIER des Musikvereines
WEIHNACHTSPUNSCH-AUSSCHANK der SPO Julbach beim Ortsbrunnen
FRIEDENSLICHT-UBERBRINGUNG durch FF Julbach u. FF Hinterschiffl

TURMBLASEN des Musikvereines am Kirchenplatz



BITTE AUFBEWAHREN!

ABFALLABFUHR

Die Abfalltonnen MUsSeN AB 6 UHR FRUH zur Abholung bereitstehen.

GEBIET A = SCHWARZ MARKIERT (GrofBteil von Julbach)
GEBIET B = BLAU MARKIERT (Brauerau, Hinter- und Vorderschiffl, Kriegwald, Sagberg,
Sagbergstralle, SchulstraBe, Kirchenplatz)

GEBIET A GEBIET B GEBIET A GEBIET B
Mo 16.01.23 Di 17.01.23 Mo 31.07.23 Di 01.08.23
Mo 13.02.23 Di 14.02.23 Mo 28.08.23 Di 29.08.23
Mo 13.03.23 Di 14.03.23 Mo 25.09.23 Di 26.09.23
Di 11.04.23 Mi 12.04.23 Mo 23.10.23 Di 24.10.23
Mo 08.05.23 Di 09.05.23 Mo 20.11.23 Di 21.11.23
Mo 05.06.23 Di 06.06.23 Mo 18.12.23 Di 19.12.23

Mo 03.07.23 Di 04.07.23
GELBER SACK

Der Gelbe Sack muss AB 6 UHR FRUH zur Abholung bereitstehen.

GEBIET A = SCHWARZ MARKIERT (GroBteil von Julbach)
GEBIET B = BLAU MARKIERT (Brauerau, Hinter- und Vorderschiffl, Kriegwald, Sagberg,
Sagbergstralle, SchulstraBe, Kirchenplatz)

GEBIET A GEBIET B GEBIET A GEBIET B
Mo 02.01.23 Di 03.01.23 Mo 17.07.23 Di  18.07.23
Mo 30.01.23 Di 31.01.23 Mo 14.08.23 Mi 16.08.23
Mo 27.02.23 Di 28.02.23 Mo 11.09.23 DI 12.09.23
Mo 27.03.23 Di 28.03.23 Mo 09.10.23 DI 10.10.23
Mo 24.04.23 Di 25.04.23 Mo 06.11.23 Di 07.11.23
Mo 22.05.23 Di 23.05.23 Mo 04.12.23 Di  05.12.23

Mo 19.06.23 Di 20.06.23

PAPIERABFUHR (ALLE 2 MONATE)

Mi 15.02.23 Mi 07.06.23 Mi 27.09.23
Do 13.04.23 Mi 02.08.23 Mi 22.11.23
BIOABFALLSAMMLUNG

Die Bioabfallsammlung erfolgt wodchentlich. Die Biosdacke muissen spatestens montags um
8:00 Uhr frih bereitstehen. Jeder Haushalt kann pro Jahr bis zu 104 Bioabfallsdcke (Papier oder
Maisstarke) kostenlos bei der Gemeinde abholen.
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GEM2GO - Die offizielle Julbacher Gemeinde-App

Sie wollen wissen was sich in Julbach
so tut? GEM2GO - Die Gemeinde
Info- und Service-App bringt lhnen
immer aktuelle Infos.

Infos fiir Gemeindebiirgerinnen und
Gemeindebiirger

GEM2GO ist Osterreichs groBte Ge-
meinde Info- und Service-App und nun
auch fur unsere Gemeinde verfligbar.

Dort erhalten Sie als Birger oder
Birgerin sdmtliche Informationen, wie
Amtstafel, News oder Veranstaltungs-
kalender direkt aufs Smartphone oder
Tablet.

Die GEM2GO-APP st fur Sie als
Gemeindeblrger oder Gemeindebr-
gerin absolut kostenlos und fur alle
gangigen Smartphones verfligbar.

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP

GEM2GO Erinnerungsfunktion

Mit GEM2GO konnen Sie sich auch an
wichtige Termine oder Neuigkeiten
erinnern lassen.

Egal ob
Neuigkeiten
Veranstaltungen.

Uber  Kundmachungen,
oder anstehende

Mit unserer Gemeinde-App sind Sie
immer auf dem neuesten Stand!

Einfach in der GEM2GO-APP die
gewlinschten Inhalte abonnieren und
schon erhalten Sie eine Push-Benach-
richtigung, wann immer es etwas Neues
aus unserer Gemeinde gibt.

Bildnachweis: gem2go

Julbach in der GEM2GO-APP

So erhalten Sie Zugang zu Julbacher

Gemeindeinfos:

1. Laden Sie die GEM2GO-App
aus dem jeweiligen App-Store
herunter.

2. Nach erfolgtem Download und

Installation  tippen  Sie  auf
"Gemeinde  hinzufiigen"  und
suchen anschlieBend nach

"Julbach".

3. Nun fragt Sie die App, ob Sie
Push-Nachrichten aus Julbach
erhalten wollen. Tippen Sie dazu
auf "Ja".

4. AnschlieBend koénnen Sie auf
"Erinnerungen verwalten" tippen
und gegebenenfalls nachjustieren.

5. Die Funktionen sehen Sie, wenn
Sie das ,Hamburger-Men(" rechts
unten offnen.

JETZT DOWNLOADEN
® @710

JETZT BEI

P> Google Play

Bildnachweis: gem2go

& AppStore

AK Oberosterreich entlastet Familien mit 100 Euro AK-Schulbonus

Die Teuerung macht den Familien
zu schaffen und die hohen Kosten
wahrend eines Schuljahres sind oft nur
schwer zu bewaltigen.

Die Arbeiterkammer Oberoster-
reich unterstltzt nun ihre Mitglieder
mit dem AK-Schulbonus. 100 Euro
gibt es fur Kinder in Vor-, Volks-, und
Sonderschulen.

Hefte, Fullfeder, Blocke, Werkbeitrag
und das Geld fur den Ausflug: Wahrend
eines Schuljahres missen Eltern oft tief
in die Taschen greifen.

"Die Rekordinflation und hohe
Kosten fir Energie, Sprit, Mieten und
Lebensmittel setzen die Menschen

massiv unter Druck. Da fallt es vielen
Familien schwer, zusatzlich die Kosten
fir den Schulstart zu stemmen"”, sagt
AK-Prasident Andreas Stangl.

Deshalb hat die Arbeiterkammer
Oberosterreich  den Schulbonus ins
Leben gerufen. Fir das neue Schuljahr
gibt es 100 Euro fir jedes Kind in der
Vor-, Volks-, oder Sonderschule (bis
einschlieBlich der 4. Schulstufe).

Der Antrag kann ab 12. September
unter https://ooe.arbeiterkammer.at/
schulbonus gestellt werden.

Voraussetzungen sind, dass mindestens
ein Elternteil Mitglied der Arbeiterkam-
mer Oberdsterreich ist, die Vorlage

einer Schulbesuchsbestatigung und der
Nachweis Uber den Bezug der Familien-
beihilfe.

Den AK-Schulbonus koénnen sich
Eltern wahrend des ganzen Schuljahres
2022/2023 abholen.

Familien, die fur mehrere Kinder
den 100 Euro Schulbonus erhalten
mo&chten, mussen je Kind einen eigenen
Antrag stellen.

A( OBEROSTERREICH

Bildnachweis: Arbeiterkammer
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"FUREINANDER DA SEIN in Julbach"

Seit Ende April werden bereits Fahr-
dienste, Besuchs- und Begleitdienste
angeboten und auch angenommen.

Ein "herzliches Dankeschon" an dieje-
nigen, die ehrenamtlich ihre Zeit und
ihren wertvollen Dienst fir die Gemein-
debirger und Gemeindebiirgerinnen
von Julbach zur Verfligung stellen.

Bildnachweis: Jonas Paster

Im Bild hinten v. I. Alfons Schenk,
Franz Hamminger, llse Salzinger; vorne
Margit Paster, Berta Fuchs

Begegnungscafe:

Im Jahr 2023 wird von der Pfarre
Julbach  in  Zusammenarbeit mit
"FUREINANDER DA SEIN" und der
Gesunden Gemeinde ein Begegnungs-
cafe im Pfarrheim angeboten.

Geplante Termine:

»  Donnerstag 30. Marz 2023,

» Donnerstag, 25. Mai 2023,

. Donnerstag, 28. September 2023
und

«  Donnerstag, 30. November 2023

jeweils um 0845 Uhr (nach der
HI. Messe) im Pfarrheim.

Um der Einsamkeit entgegenzuwirken
und die Teilhabe an der Gesellschaft
und das Miteinander zu férdern, wird
far diese Termine auch ein Fahrdienst
von "FUREINANDER DA SEIN" angebo-
ten.

Gemeindeblrger und  Gemeinde-
blrgerinnen, die gerne zur HI. Messe
um 08:00 Uhr beziehungsweise zum
Begegnungscafe um 0845  Uhr

kommen mochten und keine
Fahrgelegenheit haben, mogen sich
bitte mittwochs unter der Telefonnum-
mer 07288/8155-16 am Gemeindeamt
melden, damit wir diese organisieren
konnen.

Projektbegleitung
und Koordination:
Margit Paster
Sozialpadagogin

Erreichbarkeit

(ab Janner 2023):
Jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat
jeweils von 08:00 - 09:00 Uhr
Gemeindeamt Julbach

Tel: 07288/8155-16

Bildnachweis:
Foto Kirschner

Menschen, die Unterstlitzung beno-
tigen sowie Menschen, die ebenfalls
bei diesem sinnvollen Projekt mitwir-
ken méchten, mégen sich bitte zu den
angegebenen Zeiten personlich oder
telefonisch melden.

Sozialberatung des Sozialhilfeverbandes Rohrbach

Der SHV Rohrbach bietet mit der
Sozialberatung  umfassende  Bera-
tung und Unterstlitzung an insgesamt
6 Standorten im Bezirk Rohrbach an.

Gerne stehen lhnen die kompetenten
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen fir
Anfragen und Beratung zur Verfligung.

Dieses Angebot ist vertraulich, bedarfs-
gerecht und fir Sie kostenlos.

Unser Service:

«  Wir bieten Information, Beratung
und Orientierung in schwierigen
Lebenssituationen

«  Wir erarbeiten gemeinsam
Loésungsmoglichkeiten und  kla-
ren den Unterstlitzungsbedarf (es
besteht auch die Moglichkeit eines
Hausbesuches)

e Wir sind auch fur Angehorige und
ratsuchende Dritte da

So unterstiitzen wir Sie:

¢ Information und Hilfestellung
bei Behordenangelegenheiten
z.B. Pflegegeldantrag, Pflegeheim-
antrag, Befreiungsantrage, Beihil-
fen und Zuschiisse

e Information Uber Leistungen bzw.
Vermittlung z.B. Alten- und Pflege-
heime, mobile Dienste, Heim- und
Haushaltsservice, Essen auf Radern,
24-Stunden-Betreuung, Unter-
stitzung pflegende Angehdrige,
Betreuungsangebote fiir Menschen
mit Demenz und deren Angeho-
rige, mobile Hospiz- bzw. Palliativ
Care, drohende Wohnungslosigkeit

« Hilfestellung  bei finanziellen
Problemen und sozialen Notlagen

¢ Psychosoziale Beratung

Sozialberatungszeiten - Wir sind

gerne fiir Sie da:

Bezirkshauptmannschaft Rohrbach

Am Teich 1, 4150 Rohrbach, 2. Stock

Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis
12:00 Uhr sowie Dienstag von 13:00
bis 17:00 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung unter 07289/8851-69344
oder 69318 oder per Mail: office@shvro.
at

Bezirksaltenheim Aigen-Schlagl:
jeden 1. und 3. Montag im Monat von
14:00 bis 16:00 Uhr

Bezirksaltenheim Ulrichsberg:
jeden 2. und 4. Montag im Monat von

14:00 bis 16:00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.shvro.at

Sozialhilfeverband

Rohrbach

Bildnachweis: SHV Rohrbach
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Gesunde Gemeinde Julbach-Rickschau und Vorankiindigung

Beckenboden Training und Core
Stability Training

Ein bewegter Herbst geht zu Ende.
Uber 15 Wochen trainierten insgesamt
35 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
ihren Beckenboden und ihre Rumpf-
muskulatur mit sportwissenschaftlicher
Unterstutzung von Mag. Doris Rauch.

Der Beckenboden, ein sehr wichtiger
Muskel, der im Alltag kaum wahrge-
nommen wird, ist hdufig zu schwach
und/oder verspannt. Als Folge entsteht
Inkontinenz - vor allem beim Lachen,
Husten, Niesen, Laufen, Springen oder
beim Heben schwerer Gegenstande.
Dabei bietet ein gesunder Beckenbo-
den nicht nur Stabilitat fur die inneren
Organe, sondern starkt auch den Ru-
cken und verbessert die Korperhaltung.

-

Yoga mit Marlene Habringer

An finf Abenden bot Marlene Habrin-
ger, die ihre Yoga-Ausbildung in Indien
absolvierte, bei uns im Turnsaal in der
Volksschule Julbach Yoga an.

Die Einheiten waren mit Uber zehn
Teilnehmerinnen gut besucht.
Dabei wurden die Muskeln gedehnt und
gestarkt sowie durch Fokussieren auf
Koérper und Seele auch Stress reduziert.

Die Yoga-Einheiten wurden von der
Trainerin mit entspannenden Mantras
mit Gitarre und Gesang abgerundet.

Termine fir den Frihling werden
noch bekannt gegeben.

Bildnachweis: Gesunde Gemeinde

12 Teilnehmerinnen  beschéftigten
sich Uber 7 Wochen intensiv mit ihrer
Beckenbodenmuskulatur. Der Fokus
lag vor allem im Verstehen des Be-
ckenbodens, der Schulung der Korper-
wahrnehmung, sowie der Kraftigung
und Entspannung der Beckenboden-
muskulatur und der tief liegenden
Ruickenmuskulatur.

Mit gezielten Wahrnehmungs- und
Atemibungen entwickelten die Teil-
nehmerinnen besondere Achtsamkeit
fir den eigenen Korper.

Schritt fir Schritt wurden speziel-
le Ubungen erarbeitet, die nicht nur
einengesunden Beckenbodenbewirken,
sondern auch die lokalen Stabilisato-
ren aktivieren und nachhaltig fir einen
starken Riicken sorgen.

Bildnachweis: Gesunde Gemeinde

Demenzvortrag von Gerlinde

Arnreiter

Am 13. September fand im Sitzungs-
saal der Gemeinde Julbach ein Vortrag
zum Thema "Demenz - eine Krankheit
verstehen" mit Referentin Gerlinde
Arnreiter, MSc statt.

Auch der Humor kam an diesem Abend
nicht zur kurz, welcher im Umgang mit
Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, eine wichtige Rolle spielt.

Durch ein gewonnenes, sensibilisiertes
Verstandnis kdnnen wir den betroffe-
nen Menschen respektvoller und herz-
licher begegnen und damit zu einem
gelingenden Miteinander beitragen.

Bildnachweis: Gesunde Gemeinde

Aufbauend auf das Beckenbodentrai-
ning wurde das praventive Wirbelsau-
lentraining ,Core Stability Training”
weitergefiihrt.

Insgesamt 20 Damen und Herren
trainierten an 8 Abenden beson-
ders ihre gesamte Rumpfmuskulatur.
Gestartet wurde in den ersten Einhei-
ten mit reinen Eigengewichtsiibungen,
erweitert mit Kleingerdten wie Thera-
band oder Mattenrolle.

Aufgrund der groBen Nachfrage
sind weitere Kurse im Frihjahr 2023

geplant.

Eine Voranmeldung ist bereits unter
0664/3847847 moglich.

Né&here Infos auf www.dorisrauch.at

Gesunde

Gemeinde

Bildnachweis: Gesunde Gemeinde

Vorankiindigung: TAG DER PFLEGE

Ohne pflegende Angehdrige wiirde
es einfach nicht gehen. Es wéren viele
Menschen nicht oder schlecht versorgt
und ein menschenwiirdiges Leben,
Gesund- und Altwerden ware fir viele
in der Gemeinde nicht mdéglich.

Deshalb mochte die Gesunde Gemein-
de Julbach am "Tag der Pflege" am
Freitag, den 12. Mai 2023 besonders
den pflegenden Angehdrigen ihre
Aufmerksamkeit schenken.

Unter dem Motto "Kraft tanken,
sich informieren, sich austauschen"
mochten wir pflegende Angehérige aus
der Gemeinde Julbach recht herzlich zu
diesem abwechslungsreichen Nachmit-
tag einladen.

Termin: Freitag, 12. Mai 2023 im
Gemeindeamt Julbach.

Einladung folgt in der
Gemeindezeitung (Ostern).

nachsten
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BLUTSPENDEAKTION

JULBACH

Donnerstag, 12. Janner 2023
15:30 - 20:30 Uhr

Gemeindeamt

+

Avs Liebe 2um Menschen. USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Bildnachweis: Rotes Kreuz



